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OSWIADCZENIE

Oswiadczam , ze projekt budowlany p.n. ,,Budowa sitowni plenerowej
przy Swietlicy Wiejskiej w Nowej Rudzie na dziatce nr 738/2”, Gmina Turosl,
woj.podlaskie zostat sporzadzony zgodnie z obowigzujagcymi przepisami oraz

zasadami wiedzy technicznej.

Projektant



Opis techniczny

do projektu budowlanego pn. ,,Budowa sitowni plenerowej przy
Swietlicy Wiejskiej w Nowej Rudzie na dziaice nr 738/2”
Projektowana inwestycja zlokalizowana jest na czesci dziaiki o
nr geodezyjnym 738/2 obreb ewidencyjny Nowa Ruda (0011),
jednostka ewidencyjna Turosl (200606 _2).

1. Podstawa opracowania

Niniejsza dokumentacje opracowano na podstawie:
a) pomiary wiashe w terenie,
b) mape sytuacyjno-wysokosciowa,

c) wymagania polskich Norm przy projektowaniu, budowie i
uzytkowaniu infrastruktury sportowo-rekreacyjnej bedacej
przedmiotem zadania inwestycyjnego, a w szczego6lnosci: PN-EN
16630:2015-06 ,,Wyposazenie sitowni plenerowych zainstalowane
na state. Wymagania bezpieczenstwa i metody badan™, PN-EN
1176:2009 ,Wyposazenie placow zabaw 1 nawierzchnie z jej
nowelizacjami” oraz PN-EN 1177:2009 ,,Nawierzchnie placéw zabaw
amortyzujace upadki — Wyznaczanie krytycznej wysokosci
upadku™.

d) uzgodnienia techniczne z Inwestorem.

2. Przedmiot 1 zakres opracowania

Przedmiotem niniejszego opracowania jest projekt budowlany
sitowni plenerowej przy Swietlicy Wiejskiej w Nowej Rudzie, na
dziatce ewidencyjnej nr 738/2.

Opracowany na zlecenie Inwestora niniejszy projekt, dotyczacy
budowy ogolnodostepnych terenowych urzadzern sportowych,
uwzglednia normatywy i warunki techniczne projektowania z
uwzglednieniem zasad projektowania uniwersalnego w celu
zapewnienia rownego, peinego uczestnictwa w zyciu spotecznym
oraz dostepnosci sfery publicznej oraz wszelkich dobr i1 ustug
dla wszystkich os6b, niezaleznie od ich stopnia sprawnosci,
wieku, statusu rodzicielskiego czy szeregu innych uwarunkowan
tj.-:

1. sprawiedliwe wykorzystanie — sitownia plenerowa bedzie
uzyteczna 1 atrakcyjna dla ludzi o roéznych umiejetnosciach
(mozliwosciach),



2. elastycznosé uzytkowania — zaprojektowane urzadzenia
uwzgledniaja szeroki zakres indywidualnych preferencji
i umiejetnosci odbiorcéw,

3. prosta i intuicyjna obstuga — zastosowane urzadzenia Sa
tatwe do zrozumienia, niezaleznie od doswiadczenia, wiedzy,
umiejetnosci jJezykowych czy obecnego poziomu koncentracji
potencjalnego uzytkownika,

4. zauwazalna informacja — projekt w sposéb efektywny 1aczy
ze sobag niezbedne informacje dla uzytkownika, niezaleznie
zdolnosci sensorycznych uzytkownika,

5. tolerancja btedu — zastosowane urzadzenia minimalizuja
zagrozenia i1 negatywne skutki przypadkowego lub zamierzonego
korzystania z urzadzen,

6. wymiary i1 przestrzen dostepne I uzyteczne — odpowiednia
wielkos¢ 1 przestrzen przewidziana do podejscia, dziatania
i wykorzystania produktu, niezaleznie od wielkosci, postawy
lub mobilnosci uzytkownika.

Dziatka Inwestora pod przedmiotowa inwestycje nie jest
potozona w strefie ochrony konserwatorskiej (nie jest wpisana
do rejestru zabytkdéw), nie wystepuje na obszarze eksploatacji
gérniczej oraz nie podlega ochronie na podstawie ustalen
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego.

Nie przewiduje sie zagrozen dla srodowiska oraz higieny i
zdrowia uzytkownikéw obiektu i jego otoczenia. Rozwiazania
przyjete w projekcie eliminuja negatywny wpiyw obiektu na
otoczenie, obiekt nie emituje do otoczenia szkodliwych
substancji, wibracji 1 hatasu.

Niniejszy projekt budowlany, opracowany na zlecenie Inwestora,
uwzgledniajacy normatywy i warunki techniczne projektowania i
uzgodniony z Inwestorem zakres prac projektowych, podlega¢
bedzie obowiazkowi zgtoszenia robot budowlanych w Starostwie
Powiatowym w Kolnie.

3. Stan istniejacy

3.1. Usytuowanie

Przedmiotowa inwestycja stanowiaca kompleksowe wykonanie i
urzadzenie terenowej sitowni plenerowej o naturalnej
nawierzchni trawiastej miesci sie w catosci na terenie bedacym
we wtadaniu Inwestora na dziatce o nr ewidencyjnym 738/2 przy
Swietlicy Wiejskiej.

Opracowywany teren stanowi poiudniowa czes$¢ dziarki 73872,
zlokalizowany na zapleczu budynku Swietlicy Wiejskiej. 0Od
strony potudniowo - zachodniej opracowywanego terenu



usytuowana jest dziaitka nr 738/1 stanowiaca uzytki lesne i
rolne, od strony wschodniej usytuowana jest dziatka nr 739 o
zabudowie iIndywidualnej.

Dziatka nr 738/2 jest ogrodzona z obstuga komunikacyjna z
drogi gminnej publicznej.

Obszar objety opracowaniem stanowi teren ptaski. Lokalizacja
projektowanych terenowych obiektow rekreacyjno - sportowych
narzuca kompleksowa niwelacje uksztaitowania terenu pod
ptaszczyzne planowanych urzadzen.

3.2 Warunki gruntowo-wodne

Podtoze budowlane pod projektowane obiekty sportowe jest
przydatne do bezposredniego posadowienia, warunki budowlane na
catosci terenu oceniono jako dobre.

Wierzchniag warstwe gruntu stanowia grunty niespoiste (piaski
drobne i1 srednie) 1 gleba stanowigca grunt niebudowlany.

W miejscu posadowienia projektowanych urzadzen sportowych
wystepuja proste warunki gruntowe, a obiekt zalicza sie do
pierwszej kategorii geotechnicznej.

4. Opis inwestycji — projektowanego zagospodarowania

Na sposob zagospodarowania projektowanych terenowych stref
sportowych wraz z aranzacja towarzyszaca I urzadzenia
sprawnosciowe wpiyw miata lokalizacja istniejacego terenu,
przeznaczona przez Inwestora pod planowang inwestycje wraz z
zachowaniem wymaganych odlegiosci od okien pomieszczen
przeznaczonych na pobyt ludzi 1 linii rozgraniczajacych
ulice).

Sitownia plenerowa, sktada sie z 8 urzadzen do ¢wiczen -
(wymiary 1 wyglad/ rysunki oraz przedstawione wizualizacje
wraz z kolorystyka urzadzen maja charakter pogladowy).

Sposob montazu przedstawionych urzadzen wg. wytycznych
producenta lub dostawcy wyrobu. Na urzadzeniu powinna by¢
umieszczona instrukcja uzytkowania wyrobu. Maksymalny ciezaru
uzytkownika: 150kg, urzadzenia przeznaczone sa dla miodziezy i
dorostych/uzytkownikow powyzej 140cm wzrostu.

Wymiary stref bezpieczenstwa zostatry przedstawione na
schematach rzutu poziomego. W strefach ochronnych nie powinno
by¢ zadnych innych urzadzen, elementéw architektury typu:
drzewo, kosz, tawka itp.

Poszczeg6lne wyroby powinny byé bardzo dobrze zabezpieczone
antykorozyjnie poprzez oczyszczenie strumieniowo-scierne,
cynkowanie 1 dwukrotnie malowanie proszkowo (wypalanie w
piecu). Konstrukcja elementéw powinna by¢ wykonana z
wysokogatunkowej stali spawalniczej S355 (bezszwowej na



elementy giete) 1 S235 (nha elementy proste), dwukrotnie
malowanej proszkowo farbami poliestrowymi - dla zapewnienia
ich trwatosci grubos¢ scianek giownych elementow
konstrukcyjnych pod obciazeniem uzytkownikow wynosi co
najmniej 3,6mm, natomiast pozostatych nie mniej niz 3mm.
Wystepujace stopnice wykonane z blachy aluminiowej, ryflowanej
0 grubosci 3mm. Wystajace sruby montazowe bezwzglednie powinny
by¢ ostoniecte zaslepkami. Minimalne wymiary stop
fundamentowych 50x50x50cm z betonu C20/25 z metalowa kotwa
fundamentowa na warstwie gruntu przepuszczalnego
(niewysadzinowego), gorny poziom fundamentu 10cm ponizej
poziomu gruntu docelowego (trawnik, kostka betonowa, itp.).

Wszystkie urzadzenia musza posiada¢ certyfikat, speiniajacy
wymagania bezpieczenstwa zawarte w polskich normach: PN-EN
16630:2015. PN-EN 1176-1:2009, PN-EN1176-7:2009.

Wyroby fundamentowe powinny by¢ oznaczone znakiem
bezpieczenstwa ,,B*“.

Orbiterek wolnostojacy

Funkcja urzadzenia: wzmocnienie miesni konczyn dolnych,
wzmocnienie miesni bioder, wzmocnienie miesni pasa barkowego,
wzmocnienie miesni ramion, poprawa wydolnosci serca, poprawa
wydolnosci piuc, poprawa ogolnej kondycji fizycznej.
Przyktadowe wymiary urzadzenia: diugos¢ 1322mm, szerokosé
540mm, wysokosé 1550mm.

Elementy konstrukcyjne: giéwny siup konstrukcyjny urzadzenia o
srednicy 90mm, grubosé¢ scianki 3,6mm. Pozostate rury o
srednicy 90mm, 33,7mm, 42,4mm. %fozyska kulkowe typu
zamknietego.
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Wahadio podwdjne

Funkcja urzadzenia: wzmocnienie miesni brzucha, wzmocnienie
miesni bioder, wzmocnienie miesni konczyn dolnych, poprawa
zmysiu rownowagi, poprawa gietkosci i koordynacji catego
ciata, poprawa wydolnosci serca, poprawa wydolnosci ptuc,
poprawa ogélnej kondycji fizycznej.

Przyktradowe wymiary urzadzenia: diugos¢ 1280mm, szerokosé¢
740mm, wysokos¢ 1400mm.

Elementy konstrukcyjne: giowny siup konstrukcyjny urzadzenia o
srednicy 140mm, grubos¢ scianki 3,6mm. Pozostate rury o
srednicy 42,4mm. tozyska kulkowe typu zamknietego. Urzadzenie
posiada ograniczniki ruchu.
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Wyciskanie siedzac podwdjne

Funkcja urzadzenia: wzmocnienie miesni piersiowych, wzmocnienie
miesni ramion, wzmocnienie miesni barkéw, poprawa wydolnosci
serca, poprawa wydolnosci ptuc, poprawa ogdlnej kondycji
Ffizycznej

Przykradowe wymiary urzadzenia: diugos¢ 1968mm, szerokos¢
652mm, wysokosé 750mm.

Elementy konstrukcyjne: gioéwny siup konstrukcyjny urzadzenia o
srednicy 140mm, grubos¢ scianki 3,6mm. Pozostate rury o
srednicy 76,0mm, 48mm, 60,3mm, 42,4mm. %ozyska kulkowe typu
zamknietego.
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Rowerek wolnostojacy

Funkcja urzadzenia: wzmocnienie miesni konczyn dolnych,
wzmocnienie miesni bioder, poprawa wydolnosci serca, poprawa
wydolnosci ptuc, poprawa ogélnej kondycji fizycznej.

Przyktadowe wymiary urzadzenia: diugos¢ 1100mm, szerokos¢
550mm, wysokosé¢ 1100mm.

Elementy konstrukcyjne: gioéwny siup konstrukcyjny urzadzenia o
srednicy 90mm, grubosé¢ scianki 3,6mm. Pozostate rury o
srednicy 60,3mm, 48,3mm, 42,4mm, 33,7mm. fozyska kulkowe typu
zamknietego.
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Narciarz wolnostojacy pojedynczy

Funkcja urzadzenia: wzmocnienie miesni konczyn dolnych,
wzmocnienie miesni bioder, wzmocnienie miesni ud, wzmocnienie
miesni brzucha, wzmocnienie miesni ramion, poprawa wydolnosci
serca, poprawa wydolnosci piuc, poprawa ogélnej kondycji
Ffizycznej.

Przykradowe wymiary urzadzenia: diugos¢ 950mm, szerokosé
540mm, wysokosé¢ 1380mm.

Elementy konstrukcyjne: giowny siup konstrukcyjny urzadzenia o
srednicy 114mm, grubos¢ scianki 3,6mm. Pozostate rury o
srednicy 33,7mm, 42,4mm, 60,3mm. fozyska kulkowe typu
zamknietego. Urzadzenie posiada ogranicznik ruchu.
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Odwodziciel pojedynczy

Funkcja urzadzenia: wzmocnienie miesni konczyn dolnych,
wzmocnienie miesni brzucha, wzmocnienie miesni posladkoéw,
poprawia koordynacje ruchowa, ¢wiczenia aktywizujace dolne
partie ciata, wpiywajace korzystnie na poprawe Krazenia,
wydolnosci serca 1 ptuc, kondycje 1 koordynacje ruchowa.

Przykradowe wymiary urzadzenia: diugos¢ 983mm, szerokosé
740mm, wysokos¢ 1400mm.

Elementy konstrukcyjne: giowny siup konstrukcyjny urzadzenia o
srednicy 114mm, grubos¢é scianki 3,6mm. Pozostate rury o
srednicy 42,4mm. tozyska kulkowe typu zamknietego. Urzadzenie
posiada ogranicznik ruchu.
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Stoper podwdjny

Funkcja urzadzenia: rozwija 1 wzmacnia miesnie konczyn dolnych,
poprawia koordynacje ruchowa i kondycje fizyczna, ¢wiczenia
aktywizujace dolne partie ciata, wpiywajace korzystnie na
poprawe krazenia, wydolnosci serca i ptuc.

Przykradowe wymiary urzadzenia: diugos¢ 1460mm, szerokosc¢
740mm, wysokos¢ 1600mm.

Elementy konstrukcyjne: gioéwny siup konstrukcyjny urzadzenia o
srednicy 140mm, grubos¢é scianki 3,6mm. Pozostate rury o
srednicy 42,4mm i 60,3mm. rozyska kulkowe typu zamknietego.
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Twister podwdjny

Funkcja urzadzenia: wzmocnienie miesni brzucha, wzmocnienie
miesni grzbietu, wzmocnienie miesni bioder, wzmocnienie miesni
konczyn dolnych, poprawa zmysiu réwnowagi, zapobieganie
pojawieniu sie objawdw reumatyzmu i artretyzmu, poprawa
wydolnosci serca, poprawa wydolnosci ptuc, poprawa ogélnej
kondycji fizycznej.

Przykradowe wymiary urzadzenia: diugos¢ 1430mm, szerokos¢
740mm, wysokos¢ 1400mm.

Elementy konstrukcyjne: gioéwny siup konstrukcyjny urzadzenia o
srednicy 140mm, grubosé scianki 3,6mm. Pozostate rury o
srednicy 60,3mm, 48,3mm, 42,4mm. Zozyska kulkowe typu
zamknietego. Urzadzenie posiada ogranicznik ruchu.
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W ramach planowanej budowy sitowni plenerowej zaprojektowano
miejsce do odpoczynku skiadajaca sie z dwoch tawek 1 kosza na
smieci wraz z zagospodarowaniem zielenia niska (np. zywopiot)
— wymiary 1 wyglad oraz przedstawione wizualizacje oraz
kolorystyka maja charakter pogladowy.

tawka stalowo-drewniana z oparciem

Wymiary: wysokos¢ maksymalna - 77cm, diugos¢ maksymalna -
160cm, szerokos¢ maksymalna — 60cm , giebokos¢ posadowienia -
50cm lub Ocm, maksymalna wysokos¢ upadku - 40cm.

Konstrukcja tawki ze stali ocynkowanej oraz malowanej proszkowo
w kolorze czarnym drewno malowane specjalnymi srodkami
dekoracyjno-impregnacyjnymi na bazie naturalnego oleju
tungowego. tawka posadowiona w gruncie na czterech nogach
umieszczonych w fundamencie betonowym. Siedzisko i oparcie
tawki wykonane z drewna lisciastego o grubosci 30mm.

Sruby oraz inne elementy metalowe wykorzystane w konstrukcji
urzadzenia z materiatow nierdzewnych lub ocynkowanych.
Wszystkie elementy drewniane sa w catosci szlifowane w celu
wyeliminowania zadr. Wszystkie spawy 1 taczenia elementow
metalowych gtadkie 1 odpowiednio wyprofilowane.
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5. Uwagi koncowe

Zastosowane rozwiazania projektowe moga byé, za zgodas
projektanta, zastgpione przez inne zblizone z uwzglednieniem
wynikajacych z tych zmian konsekwencji.

Wszystkie uzyte materiaty powinny odpowiada¢ atestom
technicznym zgodnie z odpowiednimi normami.

Roboty budowlane powinny by¢ prowadzone zgodnie z zasadami
sztuki budowlanej, obowiazujacymi przepisami, normami i
instrukcjami producentow.

W ramach projektowanej inwestycji nie zajdzie koniecznos¢
wycinki drzew.

Opracowat :
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